Comune di LEVERANO - Prot. n. 0005703 del 28/03/2025 - ARRIVO

ASL Lecce

Servizio lgiene degli Alimenti e deila Nutriziona - Area Nord
Viale Don Minzonl, 8 - Tel. e Fax 0832.215398 — emall sian@astlecce.it
Direttore - Dr. Roherto Carla

Prot. n.234956 del 12.11.2024
Rev. Marzo/2025

ALLEGATO I

Menu Autunno-Inverno a. s. 2024 - 2025

Lunedi

Martadi Mercoledi Giovedi

Venerdi

Sett.1

Fastina in brodo vegetale
Straccetti croccanti di pello
KCavolfipre fFinocchi gratinati
Pane con verdure {pizzi)
Frutta di staglone

Risotto con cuori di carciofo
Hamburger di pesce

Carpte julienne

Pane integrale

Macedonia fresca o frutta mista

Pasta con fegumi
Schiacciatine di verdura
Eucchine trifolate

Pane mezzo sake

Frutta di stagione Vit.C

Pasta al pomodoro

almone gratinale o boccancini di
salmone

insalata mista

Pane mezzo sale

Frutta di stagione

Pasta integrale e patate
Crocchette di ricotta
Spinaci all’olio

Pane mezzo sale
Frutta di stagione Vit.C

Sert.2

Riso e puré di piselli
Schiscciatine di verdute
Finoechi gratinati

Pane mezzo sale

Frutta i stagione Vit.C

Pasta e cannellini
Frittata con spinaci
Spinaclfcoveifiore alfolio
Pane mezzo sale

Frutta di stagione

Passato di verdure con riso
Sovra coscla di polie arrosto
Insalata mista

Pane integrale

Frutta di stagione

Cavatelliforecchiette integrali & sugo
Folpette di pesce al forno

Zucchine trifolate

Pane mezzo sale

Frutta di stagione

Pasta al ragl di pesce on sugo
Rabiola o mozzarella ¢ ricotta
Carote gratinate con mandarlke
Pane mezzo sale

Macedonia fresca o frutta mista

: Sett.3

Grano sparrato/riso al pomodoro
Bocconcini di pesca gratinato alle
trbe/ca!a maro Horato

icoria affolio

Pane mezzo sale

Frutta di stagione

Antipasto di cuori di finocchi jullenne
Pasta integrale e patate

Frittata semplice

Bietola all’olio

Pane integrale

Frutta di stagione

Pasta 5l pesto

Spezzatino di tacchino alla genovese
Spinaci al parmigiano

Pane mezzo sale

Frutta di stagione

Pasta e lenticchie
Schiacciatine di verdura
ICarote julienne

Pane con verdure {pizzi)
Frutta di stagione Vit.C

Pasta al sugo

Ricatta o mozzarella o scamorza
nsatata mista con hocl

Pane mezzo sale )
hzacedonia fresca o frutta mistz

Settd

Pasta con 2ucca glalla
Polpette/Straccettt di cavallo
Patate arnericane al forno
Pane mezzo sale

Frutta di stagione

Pasta al pesto
schiacclatine di verdure
Insalata mista

Pane mezzo sale

Frutta di stagione Vit.C

Pasta e {enticchie/cac

Ricotia 0 mozzarella o scamuorza
Zucchine trifolate con o senza granelia di
nocciole

Pane integrale

| Frutta di staglone

Pasta al ragit di pesce con sugo
Frittata semplice

Spinaci al parmigiano

Pane mezzo sale

Frutta di stagione

Antipasto di catalogna

Riso con crema di carote

Wierfuzzo gratinete alle erbette
Cavolfiore all’olio/Finocchi gratinati
Pane mezzc sale

Maredonia fresca o frutta mista

Kitalini inpuré di fave

Satt.5

Pasta e lenticchle

Ricotta o mozzarella o scamarza
insalata

Pare mezzo sale

Frutta di stagione

Crema di verdure con farro o aftro
cereale

Straccetti croccant dipalio
Cavoifiari ffinocchi gratinati

Pane mezzo sale

Frutta di stagione

Pasta al sugo

Salmona agli aromi vegetali
nsalata mista
ey, Pane mezzo sale
aqaf‘z‘o”@wq:\ utta di staglone

' SERVIZIO N¢

Risotte allo zafferano
Gtraccett divitello
ppinaci all'olic
Pane mezzo sale
Frutts di stagione

schiacciatine di verdure

Zucchine trifolate

Pane mezzo salg

Macedania frasca o frutta mista Vit.C
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ASL Lecce

Servizic Iglene degli Alimenti e della Nutrizione - Area Nord
Viate Don Minzoni, 8 - Tel. e Fax 0832.215398 — email sian@asl.lecce.it

Direttore - Dr. Roberto Carla

Prot. n, 234956 del 12.11.2024
Rev. Marzo/2025

ALLEGATO I

Menu Primavera-Estate a., s. 2024 - 2025

Lunedi

Martedi

. Mercoledi

Giovedi

Venerdi

sett.1

Pasta e lenticche

Schiacciatine di verdure

Fagiolini con scagliette di parmigiano
Pane mezzo sale

Fruita i stagione Vit.C

Pasta al pemadoro fresco
Platessa dorata agli aromi
Barhabietola all’olio/insalata mista
Pane mezzo sale Frutta di stagione

Risotto alio zafferano
Tacchino alla pizzaicla
Zucchine trifolate
Pane Integrate

Frutta di stagione

Pasta & ragi

Polpette di melanzang
Insalata di pomodori e cetrioli
Pane mezzo sale

Frutta di stagione

Pasta primavera
Fyittata al forng
Carate julienne
Pane mezzo sale
Macedonia fresca o frutta raista

Satt. | Antipasto di carote Pasta alla pizzaicla Pasta o riso e piselli Orecchiette al pornodore fresco Pasta, carote, zuichine e
2 Riso e Patate Robiola o mozzaralia Schiacciatine di verdura Straccetti croccanti di pollo gamberetti/Insalata estiva di bulghur
Schiacciatina di pesce Insalata di pomodori Julienne di carote Zucchine trifolate Salmone gratinato
Bietola all'olio Pane mezzo sale Frutla | Pane integrale Pane emezze sale Pane mezzo sale Insaiata mista
di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Vit.C Frutta ¢li stagione Pane con verdure {pizzl}
Macedonia fresca o frutta mista
Antipasta di peperoni gialli/rossi Pasta al pesta Pasta al pormedore e melanzane Antipaste di catalegna Pasta al ragh di pasce
Riso con crema di carote Polpette di | Calamaro dorata/Bocconcini di pesce Caciottina o scamorza fresca Pasta integrale con patats Crocchette d) ricotta/ Medaglioni di
Sett. |yitellone af sugo gratinato alle erbe Piseliini ali'olio Frittata con verdure metanzang
3 Zucchine trifolate con o senza hocclole | Insalata di pomodori e cetrioli Pane integrale Carote julienne Insalata mista
Pane mezzo sale Pana mezzo sale Frutta di stagicne Pane mezzo sale Pane mezzo sale
Frutta di stagione Frutta di stagiane Fruita d stagione vit.C Macedonia o frutta mista di stagicne
Insafata di orzo/riso Pasta al pomodoro fresco Pasta fresca e ceci (ciceri e tria) Antipasto di cetrioli Crama di verdure con farro o altro cereale
Bocconcini di pesca gratinati Polpette di magra di cavallo Schlacciatine di melanzane Lasagna a color Mertuzzo alla salentina/gratinato
Sett. |insalata di pomodor Fagiolinl ali'olio Insalata mista Frittata semplice Zucching grigliate
4 Pane mezzo sale Pane con verdure (pizzi} Pane mezzo sale Pomodari gratinati Pane mezzo sale
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagionre Vit.C Pane integrale Macedonia fresca o frutta mista
Frutta di stagione
Risotto al fiori di 2ucca Farro e lenticchia Pasta, carote, zucchine e gamberefti Pasta alta crudaiola Pasta alla pizzaiok
Sovra coscia di pollo amosto Crocchelte di ricotta Polpette di pesce/ insalata di mare Schiacciatina di lagumi Frittata con o senza verdurs
5ett. |insalata di pomodor e cetriol Fagialini all’alio Barbabistole allolinfinsalata mista Pomodori gratinati Bietola all'clio
5 Pane mezzo sale Pane mezzo sale Pane mezzo sale Pana mezzo sale

Pane con verdure {pizzi}

Frutta di stagione

.

Frutta di stagione

Frutta di stagione Vit.C

Macedonia fresca o frutta rista

- t ™
Frutta di stagione o~ o0ZI006.
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