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ALLEGATO I

COI‘__V.I“UN E DI LEVERANO
Menu Primavera-Estate a. s. 2025 — 2026

Pane mezzo sale
Frutta di stagione Vit.C

Pane mezza sale Frutta di stagione

Panz Integrale
Frutta di stagione

Pane mezzo sale
Frutta di stagione

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta e lenticche Pasta af pomodoro fresco Risotto allo zafferano Pasta e ragl Pasta primavera
Schiacciatine di verdure Platessa dorata agli aromi Tacching alla pizzaiola Polpette di melanzans Frittata al forno
Seth\ 1 Fagiolini con scagliette di parmigtano  iBarbabietola all'olio/Insalata mista Zucchine trifolate/insalata insalata di pomodor e cetrioli Carote julienne

Pane mezzo sale
Macadonia fresca o frutta mista

Sett,

Antipasto di carote

Riso e Patate

Schiaceiatina ¢} pesce

Bietola all’olio Paha mezzo sale Frutta
di stagione

Pasta alla pizzaiclz
Robiola o0 mozzarella
Insalata di pomodori
Pahe integrzle
Frutta di staglone

Pasta o riso g pisell]

Schiacciatine di verdura jullenne di
carote

Pane mezzp sala

Frutta di stagione Vit.C

Orecchiette al pomodore freseo
Straccett! croccanti di pollo
Zucchine trifolate/finsalata
Pane mezzo sale

Frutta di stagione

Pasta, carotg, zucchine e gamberetti/Insalata
estiva di grano spezzato

Salmene gratinato

Insalata mista

Pane con verdure {pizzi)

Macedonia fresca o fruttg mista

Sett.

Antipasto di carote

Riso con erema di carote

Palpette i viteHone af sugo
Zucchine trifolate con o senza nocei-
ole/insalata

Pane mezzo sale

Frutta di stagicne

Pasta al pesto

Calzmaro dorato/Boccencipi di pesce grati-
nato alle erbe

Insalata di pomedori & cetrioll

Pane mezzo sala

Frutta di stagione

Pasta al pomedoro & melanzane
Caclottina o scamorza fresca
Pisellini aif'olio

Pane integrale

Frutta di stagione

Antipasto di catzlogne
Pasta integrale con patate
Frittata con verdure
Carote julienne

Pane mezzo sale

Frutta di stzgione Vit.C

Pasta ai ragl df pesce

Crocchette di ricotta/ Medaglioni di melanzane
Insalata mista

Pane mezzp sale

Macedonia o frutta mista di stagione

Sett,

Insalata di orzofriso
Boccondnl di pesce gratinat]
Insalata df pomodori

Pane mezzo sale

Frutta di staglone

Pasta al pomodoro fresco
Polpette di magre di cavallo
Faglolini all’olio

Pane con verdure (pizzi)
Frutta di stagione

Pasta fresca & ceci (ciceri e trig) Schiac-
ciatine di melanzane

Insalata mista

Pane mezzo sale

Frutta di stagione Vit.C

Antipasta di cetriall
Lasagna a colori /pizza
margherita*

Frittata semplice
Pomodori gratinati
Pane integrale

Frutta di stagione

Crema di verdure con farro o altra cereale
Merluzzo alla salentina/gratinato
Zycchine grigllate

Pane mezzo sale

Macedonia fresca o frutta mista

Sett.
5

Risotto zi fieri di zucea

Sovra coscia di pollo arroste
Insalatz di pomadori e cetrialf
Pane con verdure (pizzl)

Frutta di stagione

Farro e [enticchie
Crocchette di ricotta
Fagialinf all'olin
Pane mezzgo sale

Pasta, carote, zucchine a gambaratt
Polpette di pesce/ inszlata di mare
Barbabietole all'clio/insalata mista
Pane mezza szie

Frutta di stagione

Frutta df .,

Pasta alla crudaiola
Schiacciating di legumi
Pomodori gratinet
Pane mezzo sale

Frutta df stagione Vit.C

Pasta alla pizzaiolz

Frittata con o senza verdure
dietola ali'olio

Pane mezzo sale

Macedonis fresca ¢ frutta mista

Lz Dietista: Dott.ssa BIANCO VALENTINA
Il Dirigente medico: Dott.ssa BRUNO M. TERESA
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COMUNE DILEVERANO ,
Mentt Autunno-Inverno a. s. 2025 - 2026
Lunedi Martedi Mercoledi Gioved Venerdi
Pactina in brodo vegetale Pasta af pomodoro 7uppa arcobaleno (fegumi e cereali)/ Risotto con cugri di carciofo Pasta integraie e patate
Straccett croccanti di pollo Salmone gratinato pasta e legumi Hamburger dt pesce Bolpette di cadi, miglo e zucchine/croc-
Cavolfiore /Finorchi gratinati nsalata mista chiacelatine di verdura Carote julienne chette diricotta
Settl bane con verdure {pizzi) Pane mezzo sale Tucchine trifolate/insalata Pane integrale ' Spinaci al'alio
Frutia di stagione Fruttz di stagione Pane mezzo sale Frutta di stagione Pane mezzo sale
Frutta di stzgione VitG Macedonta fresca o frutta mista Vit.C
Risg e puré di piseli Cavatelli/orecchictte intezrali al sugo | Passato di verdure con miglio/riso Pasta e cannellin] Tubettinl al brodetto di pesce /pasta 2l
Schiacdatine di verdure Polpette di pasce al{orno Sovra coscia di polle arrosto Frittata con spinad ragl di pesce
Finocchi gratinatl Zucchine irifolate/insalata Insatata mista Spinaci/cavalfiore alfclic Robicla o mozzarella o rigotta
Sett2 | pane mezzo sale Fane mezzo sale Pane integrale fane mezzo sale Carote gratinate con mandorle
Frutta di stagicne Vit.C Frutta di stagione Frutta di staglone Frutia di staglone Pane mezzo sale
Macedonia fresca o frutta mista
Srano spezzato/riso al pomodoro Pasta e lenticchie Pasta al pesto Antipasto di cuar di finocchi julisnne Zuppa artobaleno /pasta al sugo
Boccontin: di pesce gratinato alle arbe/ Schiacciatine di verdura Spezzatino di tacchino Pasta integrale e patate Platessa dorata slle erbe/ricotta o moz-
calamaro dorato Carote julienne Spinac Frittata semplice zarelta o scamorza
sett3 [Cicoria allolio Pane con verdure, “pizzi leccest” Pane mezzo sale Bietola all'olic Insalata mista con noc
Dane mezzo sale Frutta di stagione Vit.C Frutta di stagione Pane integrale Pane mezzo sale
Erutta di stagione Frutta di stagione Macedonia fresca o frutta misa
Orzotto cremoso/pasta integrale con Pasta al ragh di pesce Pennette af ragl vegetale/pasta e lentie- | Pasta al pesto Antipasto di catalogna
crema di zucca Frittata semplice chie Tortino di legumi/bocconcini di pollc | Riso con crema di carote/pizza
Polpette/straccetti di cavalio Spinaci a parmigiano Ricotta o mozzarellz o scamorza Insalata mista margherita*
5ett4 | parate dold al forno Pans mezzo sale Zucchine trifolate con o senza granella di | Pane mezzo sale Merluzzo gratinato alle erbette
Pane mezzo sale Frutia di stagione nocciolefinsalata Frutta di stagiane Vit.C Cavolfiore all'olio/Finocehi gratingti
- Frutta dl stagione Pane integrale Pane rezzo saie
’ Frutta di staglone Macedonia fresca o frutts mista
Pasts e ricotta con o senza sugo/pastae  [Risotto alio zafferano Pasts al sugo o pesto di nodl Crema di verdure con farro o altro ce-  Ditalini inpuré difave
lenticchie Siraccetti di vitello con osenza rucola & [Salmone agli aromi vegetali hesle Schiacciatine di verdure
< chiacciating di verdure/vicotta o oz-  [sceglie di parmigiano Insalata mista [Straccety croccanti di pollo [Fucchine trifolate/insalata
settS L. 013 o seamorza Spinaci ail’alio Pane mezzo sale v, [cavolfiori fimocchi gratinati Pane mezzo sale
Insalata Pane mezzo sale Frutta di stegione ,.,QEﬁZ'iOF?é. s |Pane n;ezzo sale Macedonia fresca o frutta mista Vit.C -~
| stag -r\/-\._' . “[Frutta di staglone
Pane mezzo sale ) Fruita di stagione ~Q SERVIZIC ™ &
Frutta di stagione VIt € o B e 1o
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